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● 台灣百岳：97座

● 日本百名山：日本30座

● 第一屆歐都納八千米同學會 

● 高海拔攀登：EBC、ABC、青海玉

珠峰、四川雪寶頂、雪攀槍岳
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2小時後你將學會

1. 為什麼是降雨「機率」？

2. 用科學的方式了解天氣現象。

3. 在台灣，什麼時候去哪裡爬山最適合？

4. 有哪些「免費」的資源獲取天氣資訊？

5. 雲的變化。

6. 學會佛系登山，看破一切。



https://docs.google.com/file/d/1sQW4uymNQsmvAcqv019Zxl95zOlzFKjO/preview


問題一：降雨機率0%表示絕對不會下雨。

降雨的「可能性」接近0%，但不一定，沒有絕對。



山區觀測站稀缺→誤差永遠存在→一點點差異造就完全不同結果→

蝴蝶效應

數學物理方程式→模型→用機率表示

買樂透、擲骰子、銅板

降雨機率 10% v.s. 90%

僅參考五天以內預報。氣象資訊每6小時更新，時間越近可信度越高。

為什麼氣象報「不準」？



預測比賽

登山界的三大謊言：很簡單啦！快到了！再也不來了！

為什麼會有被氣象局「騙」的感覺？

天空陰暗≠下雨；天空晴朗＝不下雨。

雲才是關鍵。



成雲下雨

溫度直減率：濕空氣每上升100公尺減低0.6度。

降雨條件：降溫+增水+凝結核

常見降雨：鋒面雨、地形雨、對流雨、颱風雨

、



鋒面雨？對流雨？地形雨？颱風雨？



中心氣團

高壓：中心氣

團下沉天氣穩

定→晴朗無雲

低壓：中心氣

團上升容易下

雨→對流雨或

颱風雨



風向＝風從「哪個

方向」吹來? 

風速＝氣壓差

鋒面：

冷鋒→東北季風

滯留鋒→梅雨



影片  2008莫拉克颱風在阿里山三天累積3000mm（一年份）降雨

降雨強度

大豪雨

豪雨

大雨

https://www.youtube.com/watch?v=fMfVGiXxsL0&list=PLO_zmnVQCC48Mh45zLMYoGRSWfWxSdUq3&index=32


陣雨(降雨歷時平均)



對流雨(降雨歷時集中)



風寒效應：風速越大感覺越冷，體感溫

去越低。

輻射逆溫：易發生於秋冬高山，晚上晴

朗無雲冷得要命→清晨薄霧雲海→日

出後消失回溫→日夜溫差大。

高山常見天氣效應



登山常遇到的風

洗車、澆花時，水管不夠長怎

麼辦？

捏水管減小洞口＝地形缺口

鞍部、稜線、小風口

蒲式風速5級

https://docs.google.com/file/d/1iKJFWV1zFEIAd8Mj2A14cyTIHZk073a_/preview


季風氣候帶

尺度問題：

大：季風

中：氣流、

鋒面、颱風

小：對流雨



台灣各地氣候



 
  

 

資料來源：中研院氣候變遷所  長期氣候研究調查



西南氣流

颱風
東北季風

資料來源：中研院氣候變遷所  長期氣候研究調查



台灣雨季是集中在何月？weatherspark

https://zh.weatherspark.com/y/135332/%E5%8F%B0%E6%B9%BE%E3%80%81Puli%E7%9A%84%E5%85%A8%E5%B9%B4%E5%B9%B3%E5%9D%87%E5%A4%A9%E6%B0%94#Sections-Precipitation


使用模型 適用範圍 觀察項目

Windy 歐洲ECMWF
美國GFS

中尺度 1. 降雨型態
2. 雨量、時間
3. 抓趨勢

氣象局 台灣版GFS 中～小尺
度

1. 長期預報-雨量指標
2. 生活氣象-登山
3. 定量降雨預報:降雨區域
4. 700百帕相對濕度場:高山遇

到白牆機率
5. 雷達回波:近一小時強降雨可

能

Ａｐｐ



Wind介面簡介



圖例說明

陣雨

對流雨

三小時≧15mm 大雨等級

歐洲ECMWF解析度高

美國GFS解析度低
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使用模型 適用範圍 觀察項目

Windy ECMWF
GFS

中尺度 1. 降雨型態
2. 雨量、時間
3. 抓趨勢

氣象局 台灣版GFS 中～小尺
度

1. 長期預報-雨量指標
2. 生活氣象-登山
3. 定量降雨預報:降雨區域
4. 700百帕相對濕度場:高山遇

到白牆機率
5. 雷達回波:近一小時強降雨可

能



長期預報-雨量指標



生活氣象-登山



定量降雨預報



700百帕(高度3000m)相對濕度場



天氣風險公司





捲雲（還看見藍天）

⇩

層雲（看不見藍天）→大多陣雨

積雲→大多對流雨

看雲



捲雲



層雲



積雲



雲頂高約6000~8000m午後對流雲



書單推薦：雲的奧秘《臺灣篇》 Secrets 
of the Cloud Ⅱ



看新聞～找關鍵字

高壓→出門登山

低壓、鋒面→鍵盤登山

颱風模式分歧→等待 誤差：100km/天。

每個颱風個性都不同。結構扎實→風強

胖颱→環流廣大

西南氣流加持→中南部要小心！



登山策略

1. 時間：什麼季節？日出、日落時間

2. 天氣系統尺度：大尺度→中尺度→小尺度

3. 地點：高度決定一切。迎風或背風面？地形特性

4. 發布警報就不上山。預期會有大雨以上（橘或紅色）



撤退

人+活動=室內活動

人＋活動＋天氣=戶外活動

認識天氣→預測天氣→規避風險

下雨不直接造成危險→但會造成失溫風險、視線不清楚、溪水暴漲、道路濕滑、崩壁

落石坍塌

新手保守；有經驗後慢慢增加難度，不要越級打怪，珍惜生命。

撤退是門藝術→建立心中的一把尺→整合大家的底線





你學會了嗎？

1. 為什麼是降雨「機率」？

2. 用科學的方式了解天氣現象。

3. 在台灣，什麼時候去哪裡爬山最適合？

4. 有哪些「免費」的資源獲取天氣資訊？

5. 雲的變化。

6. 學會佛系登山，看破一切。



結語

改變不了天氣，就改變行程；

改變不了行程，就改變心情；

改變不了心情，改鍵盤登山。



工商時間


